
NOM	
Fiber Boost
CONTENU	
210 g 
(=̂ 30 portions)

GROUPE CIBLE
Les personnes qui consomment, au 
quotidien, de faibles quantités de pro-
duits à base de blé complet ainsi que 
peu de fruits et de légumes.

PROPRIÉTÉS
Farine de caroube, farine de guar et 
farine de konjak, ces 3 ingrédients de 
grande qualité sont à l‘origine de la 
forte teneur en fibres alimentaires de 
Fiber- Boost3.  Les fibres alimentaires 
sont un composant important de l‘ali-
mentation quotidienne. Le produit 
contient en outre un oligoélément im-
portant du corps, le chrome, qui joue 
un rôle dans le maintien du taux nor-
mal de glycémie.  Aucun sucre n‘est 

rajouté dans FiberBoost3 –
 le goût sucré naturel de la stévia 
donne au produit un goût agréable.
FiberBoost3  est simple à préparer et 
trouve sans difficulté sa place dans la 
vie quotidienne.

CONSEIL D‘UTILISATION
Prenez une portion préparée de Fiber-
Boost³ par jour. Il est recommandé de 
la prendre entre deux repas.
La dose journalière recommandée ne 
doit pas être dépassée.  Veillez à avoir 
une alimentation variée et équilibrée 
ainsi qu‘un mode de vie sain.  Ranger 
le produit hors de portée des jeunes 
enfants. À conserver dans un endroit 
frais et sec.

PRÉPARATION
Diluez une mesurette remplie à ras 
(une mesurette = env. 3,5 g) dans 100 
ml de lait écrémé sans lactose (1,5 % de 
matières grasses) ou dans de l‘eau puis 
consommez immédiatement.  Utilisez 
pour ce faire un verre d‘une

contenance de 300 ml minimum.  Nous 
recommandons également de prépa-
rer le produit dans un shaker.

REMARQUES
La poudre ne doit pas être consommé 
en tant que tel. Contient naturellement 
du sucre.

ANWENDUNGSGEBIETE
– Contribue à un métabolisme normal

des macronutriments ; les pro- 
	 téines, hydrates et carbones et les 

graisses sont mieux absorbés par 
le corps1

– Le chrome contribue au maintien
du taux de glycémie, ceci prévient 
la fringale1

1 Le chrome contribue à un métabolisme 
normal des macronutriments et à maintenir 
un taux de glycémie normal..

INFORMATIONS SUR LES 
VENTES CROISÉES
Figuactive 
Pro Balance

Les points essentiels
• Forte teneur en fibres alimentaires
• Goût sucré naturel provenant 

de la stévia
• Forte teneur en chrome

Ingrédients : Mélange de farine de caroube grillée, 
farine de guar et farine de konjak (94 %), sel, arômes, 
agent édulcorant (glycosides de stéviol), agent sépa-
rateur (dioxyde de silicium), chlorure de chrome (III).* des valeurs de référence pour l‘apport journalier (AJR)

** 7 g + 200 ml d‘eau
** 7 g + 200 ml de lait écrémé sans lactose (1,5 % de matières grasses)

Valeurs nutritives
pour 
100 g

par
portion** % AJR*

par
portion*** % AJR*

Énergie (kJ/kcal) 1086 / 259 40 / 10 – 237 / 57 –

Matières grasses < 0,5 g 0 g – 1,6 g –

dont saturés 0,2 g 0 g – 1,0 g –

Glucides 34 g 1,2 g – 6 g –

dont sucre 25 g 0,9 g – 6 g –

Fibres alimentaires 51 g 1,8 g – 1,8 g –

Protéines 4,2 g < 0,5 g – 3,7 g –

Sel 2,0 g 0,07 g – 0,2 g –

Chrome 571 µg 20 µg 50 22 µg 55


